Intendentpro

5 21.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka paryska z serem z6itym
Skfadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser gouda
tlusty (z mleka), masto ekstra (z mleka)

Papryka stupki

Skfadniki: papryka czerwona

Kakao

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Zupa

Zupa zacierkowa

Sktadniki: woda, marchew, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, maka pszenna, typ 450, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, jaja kurze cate, natka pietruszki, sél
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Bitki z szynki wieprzowej w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Kasza jeczmienna, pertowa
Surdéwka z kapusty pekinskiej z
marchewka

Sktadniki: kapusta pekifiska, jabtko, marchew, $mietana

18% (z mleka), cytryna, majonez (jaja, gorczyca), cukier,
sol biafa, pieprz

Podwieczorek

Twarozek straciatella

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), jogurt
grecki (z mleka), czekolada gorzka (soja, mleko), cukier z
prawdziwg wanilig

Gruszka

Jadtospis Przedszkole Teczowe

B9 22.09.2026 Wtorek
Sniadanie

Paréwka z kurczaka 100%
Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Ogorek stupki

Sktadniki: ogérek

Kawa zbozowa z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Zupa

Zupa koperkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z

mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek,
por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Weganski gulasz curry z ciecierzyca,
warzywami i ryzem

Sktadniki: ryz biaty, pomidory w puszce krojone, mleczko
kokosowe, ciecierzyca konserwowa, papryka czerwona,
pieczarki Swieze, cebula, olej rzepakowy, czosnek, curry,
sél biata, pieprz, imbir suszony mielony

Podwieczorek

Budyn waniliowy

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, zéttko jaja kurzego,
skrobia ziemniaczana, cukier, cukier z prawdziwg wanilig,
masto ekstra (z mleka), mleko krowie, 2% ttuszczu

Brzoskwinia

5 23.09.2026 Sroda
Sniadanie

Jajecznica

Sktadniki: jaja kurze cate, olej rzepakowy

Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Pomidor
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Zupa

Krupnik z kaszg jeczmienng

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, migso
z ud kurczaka, bez skéry, koperek, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Il danie

Nuggetsy z kurczaka w ptatkach

kukurydzianych

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mleko
krowie, 2% ttuszczu, olej rzepakowy, ptatki kukurydziane,
jaja kurze cate, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz
Puree ziemniaczane
Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z
krowie, 2% ttuszczu

Mizeria z jogurtem naturalnym
Skfadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

mleka), mleko

Podwieczorek

Jogurt na deser brzoskwinia-
marakuja (z mleka)

Arbuz

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 24.09.2026 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z szynkg wieprzowg i
rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenno-zytni, szynka wieprzowa,
gotowana, rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Herbata rooibos
Sktadniki: woda, cukier, herbata rooibos

Zupa
Zupa jarzynowa na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, zupa jarzynowa, mrozona, ziemniaki,
marchew, $mietana 12% (z mleka), pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, masto ekstra (z mleka), sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Kluski leniwe z jogurtem

naturalnym i cynamonem

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka
), jaja kurze cate, cukier, cynamon, cukier z prawdziwg
wanilig

Podwieczorek

Nektarynka
Kasza jaglana na mleku z musem
jabtkowym

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, jabtko, kasza
jaglana, cukier

£ 25.09.2026 Pigtek
Sniadanie

Kanapka z pastg z tuiczyka i jajka
Sktadniki: chleb pszenno-zytni, jaja kurze cate, tunczyk
w sosie wtasnym (ryba), masto ekstra (z mleka), majonez
jaja, gorczyca), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
szczypiorek, cytryna

Warzywa do chrupania

Sktadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
seler naciowy, rzodkiewka

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (zyto
, jeczmien)

Zupa

Krem z dyni i batatow

Sktadniki: woda, dynia, bataty, mieso z ud kurczaka, bez
skoéry, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, chleb pszenno-zytni, sél biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Kotlet mielony z tososia z pieca

Sktadniki: foso$ swiezy (ryba), butki pszenne zwykte, jaja
kurze cate, olej rzepakowy, koperek, czosnek, sok ze
Swiezej cytryny, sl biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sél biata

Groszek zielony, gotowany w
wodzie

Podwieczorek

Deser mleczny, ryzowo-jabtkowy
Banan



