Intendentpro

3 09.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Butka z mozzarellg i pomidorem
Sktadniki: butka paryska (angielka) (pszenica), ser
mozzarella (z mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka)
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Zupa

Zupa ogorkowa z lanymi kluskami
Skfadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, pietruszka,
korzen, mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler korzeniowy,
Smietana 18% (z mleka), maka pszenna, typ 450, por,
jaja kurze cate, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

[l danie

Klopsy z indyka w sosie

koperkowym
Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, woda, jaja
kurze cate, koperek, butki pszenne zwykte, cebula

Kasza kuskus (pszenica)
Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka

Sktadniki: kapusta czerwona, marchew, olej rzepakowy,
midd pszczeli, por

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy do picia
Sktadniki: woda, truskawki, skrobia ziemniaczana

Banan

Jadtospis Przedszkole Teczowe

£111.11.2026 Sroda
Dzien wolny

£ 10.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Kanapka ze smalcem z fasoli,
ogorek kiszony

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, chleb pszenny,
cebula, jabtko, ogérek kiszony, masto ekstra (z mleka),
olej rzepakowy, sél biata, pieprz, majeranek

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zboZzowa (
N . iefi)

Zupa

Zupa neapolitaiiska z makaronem
Sktadniki: woda, mleko krowie, 2% ttuszczu, makaron
pszenny bezjajeczny, marchew, udo z kurczaka,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 12%
(z mleka), ser gouda ttusty (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Bitki z szynki wieprzowej w sosie
wiasnym

Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, woda, cebula, olej
rzepakowy, maka pszenna, typ 450, sél biata, pieprz

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata

Suréwka z pora, marchewki i jabtka
Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2%
tuszczu (z mleka)

Podwieczorek

Jogurt wisniowy, 1,5% ttuszczu (z
mleka)
Mandarynki

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez

4 12.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Pasztet drobiowo- wieprzowy (
pszenica, soja, seler)

Kanapka z mastem

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, masto ekstra (z mleka)
Papryka stupki

Sktadniki: papryka czerwona

Herbata rooibos
Sktadniki: woda, cukier, herbata rooibos

Zupa
Zupa koperkowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, koperek,
por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Weganski sos bolonski z soczewicg
Sktadniki: pomidory w puszce krojone, soczewica
czerwona, nasiona suche, cukinia, cebula, pieczarki
Swieze, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy,
czosnek, oregano suszone, sél o obn. zaw. sodu, pieprz,
bazylia suszona

Makaron pszenny bezjajeczny

Podwieczorek

Satatka owocowa
Skfadniki: jabtko, ananas, plastry w syropie, kiwi, banan,
brzoskwinia w syropie

podkreslenie.
3 13.11.2026 Pigtek

Sniadanie
Kanapka z pastg jajeczng ze
szczypiorkiem

Sktadniki: jaja kurze cate, chleb pszenno-zytni, majonez (
jaja, gorczyca), masto ekstra (z mleka), szczypiorek

Ogérek stupki
Sktadniki: ogérek
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Zupa
Zupa z soczewicy na wywarze

warzywnym z ma karonem

Sktadniki: woda, pomidory w puszce krojone, marchew,
soczewica czerwona, nasiona suche, cebula, makaron
pszenny bezjajeczny, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, $mietana 18% (z mleka), koncentrat
pomidorowy, 30%, czosnek, olej rzepakowy, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, papryka stodka,
tymianek, oregano suszone

[l danie

Kotlet mielony z tososia z pieca
Sktadniki: fosos swiezy (ryba), butki pszenne zwykte, jaja
kurze cate, olej rzepakowy, koperek, czosnek, sok ze
Swiezej cytryny, sol biata, pieprz

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Trio na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone, kalafior, mrozony, marchew,
mrozona

Podwieczorek

Serek homogenizowany
jabtecznikowy (z mleka)



