Intendentpro

3 07.09.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z pieczywa graham z
serkiem smietankowym

Skfadniki: chleb pszenny graham, serek $mietankowy (z
mleka), masto ekstra (z mleka)

Warzywa do chrupania

Skfadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
seler naciowy, rzodkiewka

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Zupa

Ros6t drobiowy z makaronem
Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, makaron pszenny bezjajeczny, migso ze
skrzydet indyka, bez skéry, mieso z ud kurczaka, bez
skéry, wotowina szponder, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

[l danie

Pulpety wieprzowe w sosie

koperkowym

Sktadniki: wieprzowina topatka, woda, koperek, maka
pszenna, typ 450, Smietana 18% (z mleka), cebula, jaja
kurze cate, butki pszenne zwykte, czosnek, masto ekstra
(z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza gryczana biata
Surdéwka z czerwonej kapusty z

jogurtem
Skfadniki: kapusta czerwona, jogurt grecki (z mleka),
cebula

Podwieczorek

Serek homogenizowany waniliowy
(z mleka)
Banan

Jadtospis Przedszkole Teczowe

3 08.09.2026 Wtorek

Sniadanie

Kanapka z pastg z miesa
gotowanego i wtoszczyzny, papryka

czerwona

Sktadniki: chleb pszenno-zytni, skrzydto indyka, udo z
kurczaka, marchew, papryka czerwona, wotowina
szponder, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, masto
ekstra (z mleka), majeranek, sél biata, pieprz

Herbata rooibos
Sktadniki: woda, cukier, herbata rooibos

Zupa

Zupa brokutowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka),

koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
kmin rzymski, czosnek niedzwiedzi suszony

Il danie

Curry z pieczong dyniq i ciecierzyca,
ryz basmati

Sktadniki: dynia mrozona, ryz basmati, mleczko
kokosowe, pomidory w puszce krojone, soczewica
czerwona, nasiona suche, ciecierzyca konserwowa,
cebula, olej rzepakowy, imbir $wiezy, sél biata, curry,
pieprz, kmin rzymski, kolendra mielona, kurkuma

Podwieczorek

Koktajl brzoskwiniowy na maslance
Sktadniki: maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu (z mleka),
brzoskwinia w syropie

Jabtko

4 09.09.2026 Sroda
Sniadanie
Jajecznica na mleku

Skfadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu

Butka grahamka z mastem
Sktadniki: butki pszenne grahamki, masto ekstra (z
mleka)

Ogérek stupki
Sktadniki: ogérek
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, cukier

Zupa

Zupa selerowa z makaronem

Sktadniki: woda, seler korzeniowy, makaron dwujajeczny
z semoliny (pszenica), marchew, Smietana 18% (z mleka)
, kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, por, natka
pietruszki, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Kotleciki z kurczaka z jogurtem

naturalnym

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, jaja kurze
cate, olej rzepakowy, skrobia ziemniaczana, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), czosnek, sél biata,
pieprz, papryka stodka

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Marchewka gotowana z mastem
Sktadniki: marchew, mrozona, masto ekstra (z mleka)

Podwieczorek

Jogurt na deser nektarynka-
pomarancza (z mleka)
Brzoskwinia

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 10.09.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka ze smalcem z fasoli

Sktadniki: fasola biata, nasiona suche, chleb pszenny,
cebula, jabtko, ogérek kiszony, olej rzepakowy

Pomidor

Kawa zbozowa na mleku
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kawa zbozowa (
zyto, jeczmien)

Zupa

Zupa ogérkowa

Sktadniki: woda, ziemniaki, ogdrek kiszony, marchew,
skrzydto indyka, pietruszka, korzen, por, seler
korzeniowy, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Il danie

Makaron z truskawkami i jogurtem

greckim
Sktadniki: truskawki, mrozone, jogurt grecki (z mleka),
makaron pszenny bezjajeczny, cukier, cytryna

Podwieczorek

Budyn jaglany z bananem i
malinami

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, maliny, mrozone,
banan, kasza jaglana

Arbuz

£ 11.09.2026 Piatek
Sniadanie

Kanapka z wisniowym twarozkiem
Sktadniki: chleb pszenny, ser twarogowy pétttusty (z

mleka), mleko krowie, 3,2% ttuszczu, masto ekstra (z
mleka), dzem wisniowy, niskostodzony

Warzywa do chrupania

Sktadniki: marchew, kalarepa, ogérek, papryka zétta,
seler naciowy, rzodkiewka

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%, proszek,
cukier

Zupa
Zupa z soczewicy ha wywarze

warzywnym z ma karonem

Sktadniki: woda, marchew, pomidory w puszce krojone,
pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula, soczewica
czerwona, nasiona suche, makaron pszenny bezjajeczny,
por, $mietana 18% (z mleka), koncentrat pomidorowy,
30%, czosnek, olej rzepakowy, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, papryka stodka, tymianek,
oregano suszone

[l danie

Kotlet pieczony z dorsza z sosem
jarzynowym po grecku
Sktadniki: dorsz Swiezy (ryba), pomidory w puszce cate,

marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, jaja
kurze cate, butki pszenne zwykte, olej rzepakowy, cebula

Ziemniaki gotowane
Sktadniki: ziemniaki, sol biata
Surdowka z kiszonej kapusty,

marchewki i pora
Sktadniki: kapusta kiszona, marchew, por, olej rzepakowy

Podwieczorek

Satatka owocowa
Sktadniki: jabtko, ananas, plastry w syropie, kiwi, banan,
brzoskwinia w syropie



