RAMOWY ROZKLAD DNIA W TECZOWYM PRZEDSZKOLU

W DZIERZGONIU

6:00-8:00 Schodzenie si¢ dzieci.
Zajecia opiekuncze. Kontakty indywidualne, zabawy integrujace grupe, zabawy samodzielne
w kacikach zainteresowan — stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystow
dzieci
Praca indywidualna o charakterze wyréwnawczo-stymulujacym.
Poranne zabawy ruchowe. Zabawy rytmiczne.

8:00-8:30 Przygotowanie do $niadania — realizacja zalozen programowych z zakresu ksztaltowania
samodzielnosci, nawykéw higienicznych i kulturalnych podczas spozywania positku oraz
w zakresie dbatosci o zdrowie. Wpajanie zasad dobrego wychowania.
Sniadanie.
Eksponowanie prac dyzurnych.
Czynno$ci  higieniczne 1 samoobstugowe w  tazience. Doskonalenie czynnosci
samoobstugowych i higienicznych

8:30-9:00 Zabawy i zaj¢cia indywidualne, praca w zespotach, czynnosci porzadkowe

9:00-10:00 Zajecia kierowane z cala grupa w oparciu o zalozenia podstawy programowej. Zgodnie
z tematyka organizowanie zabaw tworczych, ruchowych, stymulujacych rozwdj dzieci.

10:10-11:10 Czynnosci samoobstugowe przed wyjsciem na spacer, do ogrodu przedszkolnego (nauka
ubierania sie¢, zapinania guzikow, suwakow — doskonalenie czynno$ci).
Zabawy samodzielne w ogrodzie przy niewielkim udziale nauczyciela, zajecia ruchowe, zabawy
tropigce, wycieczki i spacery — obserwacja zjawisk przyrodniczych i spotecznych w najblizszym
otoczeniu przedszkola.

11:10-11:20 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci higieniczne i samoobstugowe oraz opiekuncze w lazience.
Czynnosci porzadkowe.

11:20-12:00 Obiad — celebrowanie positku, realizacja zatozen programowych w zakresie prawidtowego
postugiwania si¢ sztu¢cami (widelcem, tyzka, nozem). Kulturalne zachowanie si¢ przy stole,
dbatos¢ o zdrowie.

12:00-13:30 Zabiegi opiekuncze, higieniczne, czynno$ci samoobstugowe, przygotowanie do relaksacji.
Relaks — odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej, wyciszenie —
grupy mlodsze.

12:00 -12:30 Zabiegi opiekuncze, higieniczne, czynno$ci samoobstugowe, przygotowanie do relaksacji.
Relaks — odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej, wyciszenie —
grupy starsze.

13:30-14:00 Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczne i samoobstugowe.
Podwieczorek — kultura spozywania positkow.

14:00-16:00 Zabawy samodzielne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, zabawy rytmiczne, zabawy ze

Spiewem.

Zabawy przygotowujgce do nabywania umiejetnosci szkolnych, praca indywidualna z dzie¢mi.
Pobyt na $wiezym powietrzu i w Sali przedszkolne;j.

Rozchodzenie si¢ dzieci.




Jezyk angielski w kazdy poniedzialek Grupa Godzina
Pomaranczowe T ski 9:00-9:15 10:30-10:45
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Czerwone Biedronki 9:15-9:30 10:45-11:00
Zolte Pszczotki 8:30-9:00 11:30-12:00
Blekitne Rybki 10:00-10:30 12:00-12:30
Fioletowe Motylki 9:30-9:45 11:00-11:15
Zielone Zabki 9:45-10:00 11:15-11:30

Religia w kazdy wtorek Grupa Godzina
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Zotte Pszczotki 8:30-9:00 11:30-12:00
Blekitne Rybki 10:00-10:30 | 12:00-12:30
Fioletowe Motylki 9:30-9:45 11:00-11:15
Zielone Zabki 9:45-10:00 11:15-11:30

Rytmika w kazdy piatek Grupa Godzina

(od 02 pazdziernika 2026 r.)
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y Blekitne Rybki 9:50-10:10

Fioletowe Motylki 9:35-9:50

Zielone Zabki 9:20-9:35




