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RAMOWY ROZKtAD DNIA
W PRZEDSZKOLU

Schodzenie sie dzieci, aktywno$¢ wtasna dzieci - zabawy dowolne, éwiczenia poranne, zabawy
ruchowe, przygotowanie do $niadania, prace organizacyjne, zabiegi higieniczne — mycie rak.

Sniadanie.
Zabawy i zajecia indywidualne, praca w zespotach, czynnosci porzgdkowe.
Zajecia dydaktyczno — wychowawcze, religia

Pobyt na powietrzu- zabawy zorganizowane i swobodne, spacery, wycieczki, czynnosci
samoobstugowe, zabiegi higieniczne.

Obiad.
Lezakowanie- stuchanie muzyki, czytanie bajek w grupie najmtodsze;j.
Relaksacja, stuchanie muzyki, czytanie bajek w grupach starszych.

W grupach starszych zabawy i zajecia indywidualne, praca w zespofach, realizacja pomystéw dzieci,
czynnosci opiekuncze, porzgdkowo - gospodarcze.

Podwieczorek.

Rozchodzenie sie dzieci, zabawy na powietrzu, w sali.




